Zasady pro poskytovani prvni pomoci pri expozici chemickym latkam
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1. Obecné zasady prvni pomoci

Pfi poskytovani prvni pomoci je nutné zajistit pfedevSim bezpeCnost zachranujiciho i zachrafiovaného!
V kazdém pfipadé se vyvarujeme chaotického jednani. Postizeny by mél mit duSevni i télesny klid. Pfi
poskytovani prvni pomoci nesmi postizeny prochladnout.

1.1. Rychla orientace:
VZdy je nutné situaci posoudit s ohledem na vlastni bezpecnost a bezpecnost postizeného. Do zamoteného
prostoru vstoupime pouze tehdy, budeme-li mit odpovidajici ochranu (izola¢ni dychaci pfistroj, masku s
prisluSnym filtrem, jisténi dal$im pracovnikem apod.)
POZOR! Vzdy, kdyz se jednad o Spatné vétrané prostory, je tfeba pocitat s moznosti, Ze prostor je zamoreny!
*  Pfi manipulaci s potfisnénym odévem nebo jinymi pfedméty je nutno se chranit odpovidajicimi osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostfedky véetné rukavic.
*  Prvni pomoc by neméla byt provadéna na misté, kde k nehodé doslo, pokud je nebezpeci kontaminace
zachrance

1.2. Pii stavech ohrozZujicich Zivot nejdrive provadéjte resuscitaci postiZeného a zajistéte lékafskou

pomoc.
zastava dechu - okamzité provadéjte umélé dychani

zastava srdce - okamZité provadéjte nepfimou masaz srdce
bezvédomi - uloZte postiZzeného do stabilizované polohy na boku

1.3. Vybaveni:
Pro tc¢innou prvni pomoc musi byt na misté potfebné prostiedky a pomticky:
* dostatek vody (pokud neni zdroj vody, pak pohotovostni zasoba asi 10 litrti na osobu),
e piikryvky nebo jiné textilni materialy, umoZznujici ochranu postizeného pfed prochladnutim a tpravu
polohy postiZeného, rezervni obleceni véetné€ obuvi
* lékarnicka (obsah se fidi druhem nebezpecnych latek, které se vyskytuji na pracovisti), jeji obsah je
tfeba obménovat pred uplynutim exspiracnich dob 1éCivych ptipravki a dalSich materiald

1.4 V pfipadé nejistoty o spravném postupu vyuZijte moznost telefonického kontaktu na Toxikologické
informacni stfedisko, Na Bojisti 1, 120 00 Praha 2: tel. 224 919 293, 224 915 402, sdélte udaje o latkach nebo
sloZeni ptipravku z originalniho obalu nebo z bezpe¢nostniho listu latky nebo pfipravku.

1.5. Pfi nutnosti lékafského vySetfeni vZdy vezméte s sebou originalni obal s etiketou, poptipadé bezpecnostni
list dané latky nebo pfipravku!

2. Prvni pomoc pri zasaZeni Ziravinami a dalSimi latkami, vyvolavajicimi otok plic

Pti stavech ohroZujicich Zivot nejdiive provadéjte resuscitaci postiZzeného a zajistéte l1ékarskou pomoc.

zastava dechu - okamzité provadéjte umélé dychani
zastava srdce - okamzité provadéjte nepfimou masaz srdce
bezvédomi - uloZte postiZeného do stabilizované polohy na boku

2.1. Pri nadychani (plati pro latky, které vyvolavaji edém plic)

* rychle a s ohledem na vlastni bezpecnost dopravte postiZzeného na Cerstvy vzduch, nenechte ho chodit!
* podle situace Ize doporucit vyplach tstni dutiny, pfipadné nosu vodou
» prevléknéte postizeného v pfipadg, Ze je latkou zasazen odév



zajistéte postiZzeného proti prochladnuti
podle situace volejte zachrannou sluzbu
nebo zajistéte 1ékarské oSetfeni vzhledem k nutnosti dalsiho sledovani po dobu nejméné 24 hodin.

2.2. Pri zasaZeni o¢i (plati pro Ziraviny)

ihned vyplachujte oci proudem tekouci vody, rozeviete o¢ni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma postiZzeny
kontaktni cocky, neprodlené je vyjméte. V zadném piipadé neprovadéjte neutralizaci!

vyplach provadéjte 10-30 minut od vnitfniho koutku k zevnimu, aby nebylo zasazeno druhé oko.

podle situace volejte zachrannou sluzbu

nebo zajistéte co nejrychleji 1ékatské, pokud mozno odborné osetfeni.

k vySetfeni musi byt odeslan kazdy i v pfipadé€ malého zasaZeni.

2.3. Pri styku s kuzi (plati pro Ziraviny)

ihned svlecte potiisnéné Satstvo; pred mytim nebo v jeho pritbéhu sundejte prstynky, hodinky, naramky,
jsou-li v mistech zasaZeni klize

zasaZend mista oplachujte proudem pokud mozno vlazné vody po dobu 10-30 minut; nepouzivejte
kartac, mydlo ani neutralizaci

Poznamka: Pfi zasaZeni latkami s leptavymi uCinky nepouZivame neutralizac¢ni roztoky.
Pouze u urcitych latek 1ze pouZit inaktivacni roztoky (naptiklad olej u lithia, sodiku, drasliku;
manganistan draselny u bilého fosforu; polyetylénglykol u fenolu a krezolu; kalcium glukonat u
kyseliny fluorovodikové a Stavelové) nebo dekontaminacni prasek (u yperitu).

poleptané Casti klize prekryjte sterilnim obvazem, na kiiZi nepouZivejte masti ani jina 1é¢iva
poskozeného pfikryjte, aby neprochladl

podle situace volejte zachrannou sluzbu

nebo zajistéte lékarské oSetteni

2.4. Pri poziti

NEVYVOLAVEJTE ZVRACENI - hrozi nebezpe¢i dalsiho poskozeni zaZivaciho traktu!!! Hrozi
perforace jicnu i Zaludku!

OKAMZITE VYPLACHNETE USTNI DUTINU VODOU A DEJTE VYPIT 2-5 dI chladné vody ke
zmirnéni tepelného Gcinku Ziraviny

Vzhledem k témér okamzitému ucinku na sliznice je vhodnéjsi rychle podat vodu zvodovodu a
nezdrzovat se shanénim vychlazenych tekutin — s kaZdou minutou prodlevy se stav sliznice
nenapravitelné poskozuje! Nejsou vhodné sodovky ani minerdlky, z nichz se miize uvoliiovat plynny
oxid uhlicity. Veétsi mnozstvi pozité tekutiny neni vhodné, mohlo by vyvolat zvraceni a pripadné
vdechnuti ziravin do plic).

k piti se postiZeny nesmi nutit, zejména ma-li jiZ bolesti v ustech nebo v krku. V tom pfipadé nechte
postiZzeného pouze vyplachnout tstni dutinu vodou.

traktu a u kyselin a louhii nemd priznivy ucinek ).

nepodavejte zadné jidlo

nepodavejte nic usty, pokud je postizeny v bezvédomi, nebo ma-li kiece
podle situace volejte zdchrannou sluzbu

nebo zajistéte co nejrychleji 1ékafské oSetfeni



3. Prvni pomoc pfi zasazeni latkami, které pri poziti mohou poSkodit plice (benzin, nafta, petrolej,
terpentyn, smésova redidla s podilem benzinu, apod.)

Tyto latky a pfipravky s obsahem alifatickych, alicyklickych a aromatickych uhlovodikd, které maji nizkou viskozitu a
nizké povrchové napéti a jsou zpravidla oznaCeny vétou R 65: Zdravi skodlivy: pri poZiti miize vyvolat poskozeni plic.

Pii stavech ohrozujicich Zivot nejdrive provadéjte resuscitaci postizeného a zajistéte lékarskou pomoc.

zastava dechu - okamzité provadéjte umélé dychani
zastava srdce - okamzité€ provadéjte nepiimou masaz srdce
bezvédomi - uloZte postiZeného do stabilizované polohy na boku

3.1. Pfi nadychani
* okamzité pferuSte expozici, dopravte postiZzeného na Cerstvy vzduch (sundejte kontaminovany odév)
*  zajistéte postizeného proti prochladnuti
«  zajistéte lékarské oSetfeni vzhledem k €asté nutnosti dalsiho sledovani po dobu nejméné 24 hodin

3.2. Pri styku s kiizi
* odloZte potfisnény odév
* omyjte postizené misto velkym mnozstvim pokud mozno vlazné vody
* pokud nedoSlo k poranéni pokoZky, je vhodné pouZzit mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon
*  zajistéte 1ékarské oSetieni

3.3. Pri zasaZeni o€i
* ihned vyplachujte o¢i proudem tekouci vody, rozeviete o¢ni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma postizeny
kontaktni ¢ocky, neprodlené je vyjméte.
* vyplach provadéjte nejméné 10 minut
*  zajistéte 1ékarské, pokud mozno odborné oSetieni.

3.4. Pti pozZiti
« NEVYVOLAVEJTE ZVRACEN{!
e Pokud postizeny zvraci, dbejte aby nevdechl zvratky (protoZe p#i vdechnuti téchto kapalin do
dychacich cest i v nepatrném mnozstvi je nebezpeci poSkozeni plic)
*  zajistéte 1ékarské oSetfeni vzhledem k Casté nutnosti dal$iho sledovani po dobu nejméné 24 hodin.;
originalni obal s etiketou, popiipadé bezpecnostni list dané latky vezméte s sebou.

4. Prvni pomoc pri zasaZeni latkami, klasifikovanymi jako toxické a vysoce toxické

Pii stavech ohrozujicich Zivot nejdrive provadéjte resuscitaci postizeného a zajistéte lékarskou pomoc.

zastava dechu - okamzité provadéjte umélé dychani
zastava srdce - okamzité€ provadéjte nepiimou masaz srdce
bezvédomi - uloZte postizeného do stabilizované polohy na boku

4.1. Pfi nadychani
* okamzité pferuSte expozici, dopravte postiZzeného na Cerstvy vzduch (pozor na kontaminovany odév)
* po expozici kyanovodiku dejte inhalovat obsah 1-2 ampulek Nitramylu (amylium nitrosum)
*  zajistéte postizeného proti prochladnuti
* podle situace volejte zachrannou sluzbu
* a zajistéte vzdy lékaiské oSetteni



4.2. Pri styku s kizi

odloZte potfisnény odév

omyjte postiZzené misto velkym mnoZstvim pokud moZno vlazné vody

pokud nedoSlo k poranéni pokoZky, je vhodné pouZit i pouZit mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon
podle situace volejte zachrannou sluzbu

a zajistéte vzdy lékarské oSetfeni

4.3. Pii zasaZeni oci

ihned vyplachujte o¢i proudem tekouci vody, rozeviete ocni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma postizeny
kontaktni ¢ocky, neprodlené je vyjméte.

vyplach provadéjte nejméné 10 minut

volejte zachrannou sluzbu

4.4. Pfi poziti

PO POZITI VSECH VYSOCE TOXICKYCH, NEKTERYCH TOXICKYCH A
VYBRANYCH DALSICH NEBEZPECNYCH LATEK, u nichZ jiZ poZiti méné nez jednoho
gramu nebo jednoho dousku o 30 ml piedstavuje ohroZeni Zivota) VYVOLEJTE ZVRACENI
(zejména u  kyanidii, nékterych anorvganickych soli kovii, paraquatu, diquatu, metylalkoholu,
etylénglykolu, nékterych organickych rozpoustédel - benzenu, tetrachlormetanu, chloroformu,
sirouhliku, a dalSich latek).

Vyvolani zvraceni: Zvraceni vyvolavejte jen u osoby pfi védomi do 1 hodiny po poziti. Dejte vypit asi
1-2 dl nejlépe vlazné vody se 1Zickou tekutého mydla a praSkovym nebo rozdrcenym aktivnim uhlim,
odpovidajicim asi 5 tabletam. Vétsi mnoZstvi vody neni vhodné, protoZe v pfipadé, Ze ke zvraceni
nedojde, usnadni voda rozpusténi a vstfebdni ldtky rozpustné ve vodeé, v horsim pripadé zpiisobi
posun toxické latky ddle do zaZivaciho traktu.

Nejste-li si jisti, zda vyvolavat zvraceni, kontaktujte Toxikologické informacni stfedisko a sdélte udaje o
latkach nebo slozeni pfipravku z originalniho obalu nebo z bezpec¢nostniho listu 1atky nebo pfipravku.

PO POZITi TOXICKYCH NEBO VYSOCE TOXICKYCH LATEK DO 5 MINUT PODEJTE
10-20 ROZDRCENYCH TABLET AKTIVNIHO UHLI ROZMICHANYCH VE VODE - nezdvisle
na tom, zda se zvraceni podarilo vyvolat

v pfipadé poZiti kyanida dejte inhalovat obsah 1-2 ampulek Nitramylu (amylium nitrosum)

volejte zachrannou sluzbu

5. Prvni pomoc pri zasaZeni latkami, klasifikovanymi jako zdravi Skodlivé

5.1. Pri nadychani

okamZité ptreruste expozici, dopravte postiZzeného na Cerstvy vzduch
zajistéte postiZzeného proti prochladnuti
zajistéte 1ékatské oSetfeni, zejména pretrvava-li kasel, dusnost nebo jiné pfiznaky

5.2. Pri styku s kidzi

odloZte potfisnény odév

omyjte postiZzené misto velkym mnozstvim pokud mozno vlazné vody

pokud nedoSlo k poranéni pokoZzky, je mozné pouZzit mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon
zajistéte 1ékatské oSetfeni, zejména pretrvava-li podrazdéni ktize

5.3. Pri zasaZeni o¢i

ihned vyplachujte oCi proudem tekouci vody, rozeviete o¢ni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma postizeny
kontaktni ¢ocky, neprodlené je vyjméte.



* vyplach provadéjte nejméné 10 minut
*  zajistéte lékaiské, pokud mozno odborné oSetfeni.

5.4. Pri poziti
« NEVYVOLAVEITE ZVRACENI - i samotné vyvolavani zvraceni miize zpiisobit komplikace
(vdechnuti latky do dychacich cest a plic, mechanické poskozeni sliznice hltanu, miiZe v tomto
pripadé predstavovat vyssi ohrozZeni, nez pozita latka)
* pokud moZno podejte medicinalni uhli v mnoZstvi 5 rozdrcenych tablet
*  zajistéte lékafské oSetfeni

6. Prvni pomoc pri zasaZeni latkami, klasifikovanymi jako drazdivé

6.1. Pfi nadychani
* okamzité pferuste expozici, dopravte postizeného na Cerstvy vzduch
*  zajistéte postizeného proti prochladnuti
»  zajistéte lékarské oSetfeni, pfetrvava-li podrazdéni, duSnost nebo jiné pfiznaky

6.2. Pri styku s kuzi

* odlozte potfisnény odév

* omyjte postiZené misto velkym mnoZstvim pokud mozno vlazné vody

»  pokud nedoslo k poranéni pokozky, je mozné pouzit mydlo, mydlovy roztok nebo Sampon

*  zajistéte 1ékafské oSetfeni, pfetrvava-li podrazdéni ktize
Poznamka: 'V pripade, Ze pfipravek ulpi na kiZi a nelze jej odstranit vodou s mycimi prostiedky nebo jedlym
olejem (napfiklad vterinové lepidlo), nepouzivejte k odstranéni ndsili a ponechte odbornému oSetient.

6.3. Pri zasaZeni o€i
» ihned vyplachujte o¢i proudem tekouci vody, rozevtete ocni vicka (tfeba i nasilim); pokud ma postizeny
kontaktni ¢ocky, neprodlené je vyjméte.
* vyplach provadéjte nejméné 10 minut
*  zajistéte 1ékatské, pokud mozno odborné oSetteni.
Poznamka: V pfipade, Ze pripravek ulpi na kiiZi vicek a nelze jej odstranit vodou, nepouzivejte k odstranéni
nasili a ponechte odbornému oSetieni.

6.4. Pri poziti

« NEVYVOLAVEITE ZVRACENI - i samotné vyvolavani zvraceni miize zpiisobit komplikace
(vdechnuti latky do dychacich cest a plic, napriklad u sapondtii a dalSich latek, vytvdrejicich
pénu nebo mechanické poskozeni sliznice hltanu)

*  pokud mozno podejte aktivni uhli v malém mnoZstvi (1-2 rozdrcené tablety)

* u osoby bez pfiznakl telefonicky kontaktujte Toxikologické informacni stfedisko k rozhodnuti o
nutnosti 1ékafského oSetteni, sdélte udaje o latkach nebo sloZeni ptipravku z originalniho obalu nebo
z bezpecnostniho listu latky nebo ptipravku

* u osoby, ktera ma zdravotni obtiZe, zajistéte 1ékarské oSetteni.
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